
y{eh�lhM~l�y{eh�lhM~l�y{eh�lhM~l�

अ�धक उ�ादन के �लए सुझावअ�धक उ�ादन के �लए सुझावअ�धक उ�ादन के �लए सुझाव



हमार� िक��हमार� िक��हमार� िक��

�ू�ट�  �ीन�ू�ट�  �ीन�ू�ट�  �ीन



जलवायु और �म�ीजलवायु और �म�ीजलवायु और �म�ी
इस िक� को बढ़ने के �लए कम तापमान क� ज़�रत होती है। इसे सभी तरह इस िक� को बढ़ने के �लए कम तापमान क� ज़�रत होती है। इसे सभी तरह 

क� �म�� म� बोया जा सकता है।क� �म�� म� बोया जा सकता है।

इस िक� को बढ़ने के �लए कम तापमान क� ज़�रत होती है। इसे सभी तरह 

क� �म�� म� बोया जा सकता है।



खेत क� तैयार� और बुवाई का समयखेत क� तैयार� और बुवाई का समयखेत क� तैयार� और बुवाई का समय

�ान रख� िक ज़मीन समतल और खरपतवार-मु� हो। खेत क� 3-4 बार जुताई कर� और �ान रख� िक ज़मीन समतल और खरपतवार-मु� हो। खेत क� 3-4 बार जुताई कर� और 

पाटे (लेवलर) क� मदद से उसे समतल कर�। खेत का समतल होना ज़�र� है।पाटे (लेवलर) क� मदद से उसे समतल कर�। खेत का समतल होना ज़�र� है।

 अ�ूबर से नवंबर। अ�ूबर से नवंबर।बुवाई का समय –बुवाई का समय –

�ान रख� िक ज़मीन समतल और खरपतवार-मु� हो। खेत क� 3-4 बार जुताई कर� और 

पाटे (लेवलर) क� मदद से उसे समतल कर�। खेत का समतल होना ज़�र� है।

 अ�ूबर से नवंबर।बुवाई का समय –



बुवाई का तर�काबुवाई का तर�काबुवाई का तर�का
बुआई के तर�के के बारे म�: अगर िकसान इस िक� के बीज� को फ़श� या �तरपाल पर बुआई के तर�के के बारे म�: अगर िकसान इस िक� के बीज� को फ़श� या �तरपाल पर 

राइज़ो�बयम क�र से उपचा�रत कर�, उ�� छ�व म� सुखाएं और िफर बोएं, तो चारे क� राइज़ो�बयम क�र से उपचा�रत कर�, उ�� छ�व म� सुखाएं और िफर बोएं, तो चारे क� 

�ादा पैदावार �मलेगी। बीज� को अ�� तरह तैयार, समतल खेत म� बोएं और तुरंत �सचंाई �ादा पैदावार �मलेगी। बीज� को अ�� तरह तैयार, समतल खेत म� बोएं और तुरंत �सचंाई 

कर�। इसके अलावा, बीज� को खड़े पानी म� भी �बखेरा जा सकता है।कर�। इसके अलावा, बीज� को खड़े पानी म� भी �बखेरा जा सकता है।

बुआई के तर�के के बारे म�: अगर िकसान इस िक� के बीज� को फ़श� या �तरपाल पर 

राइज़ो�बयम क�र से उपचा�रत कर�, उ�� छ�व म� सुखाएं और िफर बोएं, तो चारे क� 

�ादा पैदावार �मलेगी। बीज� को अ�� तरह तैयार, समतल खेत म� बोएं और तुरंत �सचंाई 

कर�। इसके अलावा, बीज� को खड़े पानी म� भी �बखेरा जा सकता है।



उव�रकउव�रकउव�रक
खेत तैयार करते समय, ��त एकड़ 6–8 टन अ�� तरह से सड़ी हई गोबर क� खाद या क�ो� और ुखेत तैयार करते समय, ��त एकड़ 6–8 टन अ�� तरह से सड़ी हई गोबर क� खाद या क�ो� और ु

125 िकलो�ाम �सगंल सुपर फॉ�ेट (�जससे 20 िकलो�ाम फॉ�ोरस �मलता है) �म�� म� �मलाएं। 125 िकलो�ाम �सगंल सुपर फॉ�ेट (�जससे 20 िकलो�ाम फॉ�ोरस �मलता है) �म�� म� �मलाएं। 

अगर गोबर क� खाद का इ�ेमाल नह� िकया गया है, तो बुवाई के समय 20 िकलो�ाम यू�रया और अगर गोबर क� खाद का इ�ेमाल नह� िकया गया है, तो बुवाई के समय 20 िकलो�ाम यू�रया और 

30 िकलो�ाम फॉ�ोरस अ�त�र� डाल�। हर कटाई के बाद, �सचंाई के साथ 10–15 िकलो�ाम 30 िकलो�ाम फॉ�ोरस अ�त�र� डाल�। हर कटाई के बाद, �सचंाई के साथ 10–15 िकलो�ाम 

यू�रया डाल�।यू�रया डाल�।

खेत तैयार करते समय, ��त एकड़ 6–8 टन अ�� तरह से सड़ी हई गोबर क� खाद या क�ो� और ु

125 िकलो�ाम �सगंल सुपर फॉ�ेट (�जससे 20 िकलो�ाम फॉ�ोरस �मलता है) �म�� म� �मलाएं। 

अगर गोबर क� खाद का इ�ेमाल नह� िकया गया है, तो बुवाई के समय 20 िकलो�ाम यू�रया और 

30 िकलो�ाम फॉ�ोरस अ�त�र� डाल�। हर कटाई के बाद, �सचंाई के साथ 10–15 िकलो�ाम 

यू�रया डाल�।



��सचाई और खरपतवार िनयं�ण��सचाई और खरपतवार िनयं�ण��सचाई और खरपतवार िनयं�ण
पहली �सचंाई बुआई के समय करनी चा�हए, दसर� 4-5 �दन बाद, और उसके बाद 10-15 �दन� के ूपहली �सचंाई बुआई के समय करनी चा�हए, दसर� 4-5 �दन बाद, और उसके बाद 10-15 �दन� के ू

अंतराल पर �सचंाई करनी चा�हए। आप �ूबवेल और नहर के पानी के �म�ण का इ�ेमाल करके अंतराल पर �सचंाई करनी चा�हए। आप �ूबवेल और नहर के पानी के �म�ण का इ�ेमाल करके 

�सचंाई कर सकते ह�। बेहतर होगा िक �ूबवेल और नहर के पानी से बार�-बार� से �सचंाई कर�, �सचंाई कर सकते ह�। बेहतर होगा िक �ूबवेल और नहर के पानी से बार�-बार� से �सचंाई कर�, 

बशत� �ूबवेल के पानी का pH लेवल बहत खराब न हो। खरपतवार को रोकने के �लए, अ�ूबर ुबशत� �ूबवेल के पानी का pH लेवल बहत खराब न हो। खरपतवार को रोकने के �लए, अ�ूबर ु

के दसरे ह�े म� बीज बोएँ, ठंडे मौसम के कारण 'इट-�सट' (It-Sit) जैसे खरपतवार नह� उगते।ूके दसरे ह�े म� बीज बोएँ, ठंडे मौसम के कारण 'इट-�सट' (It-Sit) जैसे खरपतवार नह� उगते।ू

पहली �सचंाई बुआई के समय करनी चा�हए, दसर� 4-5 �दन बाद, और उसके बाद 10-15 �दन� के ू

अंतराल पर �सचंाई करनी चा�हए। आप �ूबवेल और नहर के पानी के �म�ण का इ�ेमाल करके 

�सचंाई कर सकते ह�। बेहतर होगा िक �ूबवेल और नहर के पानी से बार�-बार� से �सचंाई कर�, 

बशत� �ूबवेल के पानी का pH लेवल बहत खराब न हो। खरपतवार को रोकने के �लए, अ�ूबर ु

के दसरे ह�े म� बीज बोएँ, ठंडे मौसम के कारण 'इट-�सट' (It-Sit) जैसे खरपतवार नह� उगते।ू



कटाईकटाईकटाई
इस िक� म�, बुवाई के 50-55 �दन� बाद पहली कटाई क� जा सकती है, और उसके बाद इस िक� म�, बुवाई के 50-55 �दन� बाद पहली कटाई क� जा सकती है, और उसके बाद 

25-30 �दन� के अंतराल पर 5-6 बार कटाई क� जा सकती है।25-30 �दन� के अंतराल पर 5-6 बार कटाई क� जा सकती है।

इस िक� म�, बुवाई के 50-55 �दन� बाद पहली कटाई क� जा सकती है, और उसके बाद 

25-30 �दन� के अंतराल पर 5-6 बार कटाई क� जा सकती है।



�ट�णी�ट�णी�ट�णी

बरसीम म� अ�र म�गनीज़ क� कमी हो जाती है, �जससे बीच क� कुछ प��य� �े या पीली पड़ बरसीम म� अ�र म�गनीज़ क� कमी हो जाती है, �जससे बीच क� कुछ प��य� �े या पीली पड़ 

जाती ह�। 1 िकलो�ाम म�गनीज़ स�फ़ेट को 200 लीटर पानी म� घोल� और इस घोल का 7-8 �दन� जाती ह�। 1 िकलो�ाम म�गनीज़ स�फ़ेट को 200 लीटर पानी म� घोल� और इस घोल का 7-8 �दन� 

के अंतराल पर दो बार �छड़काव कर�।के अंतराल पर दो बार �छड़काव कर�।

बरसीम म� अ�र म�गनीज़ क� कमी हो जाती है, �जससे बीच क� कुछ प��य� �े या पीली पड़ 

जाती ह�। 1 िकलो�ाम म�गनीज़ स�फ़ेट को 200 लीटर पानी म� घोल� और इस घोल का 7-8 �दन� 

के अंतराल पर दो बार �छड़काव कर�।
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