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खेत क� तैयार� एवं भू�म का �कारखेत क� तैयार� एवं भू�म का �कारखेत क� तैयार� एवं भू�म का �कार

सरस� क� फसल वैसे तो सभी �कार क� भू�म म� उगाई जा सकती है। लेिकन अ�धक पैदावार सरस� क� फसल वैसे तो सभी �कार क� भू�म म� उगाई जा सकती है। लेिकन अ�धक पैदावार 

लेने के �लए बलूई दोमट �म�� सबसे अ�धक उपयु� रहती है। एक बार �म�� पलटने वाले लेने के �लए बलूई दोमट �म�� सबसे अ�धक उपयु� रहती है। एक बार �म�� पलटने वाले 

हल से गहर� जुताई कर� िफर एक-दो क�ीवेटर हल से जुताई कर पाटा लगाय�।हल से गहर� जुताई कर� िफर एक-दो क�ीवेटर हल से जुताई कर पाटा लगाय�।

सरस� क� फसल वैसे तो सभी �कार क� भू�म म� उगाई जा सकती है। लेिकन अ�धक पैदावार 

लेने के �लए बलूई दोमट �म�� सबसे अ�धक उपयु� रहती है। एक बार �म�� पलटने वाले 

हल से गहर� जुताई कर� िफर एक-दो क�ीवेटर हल से जुताई कर पाटा लगाय�।



भू�म उपचारभू�म उपचारभू�म उपचार

दीमक व जमीन म� रहने वाले हा�नकारक क�ट� क� रोकथाम के �लए जै�वक �नयं�ण म� ट� ाइकोड� मा दीमक व जमीन म� रहने वाले हा�नकारक क�ट� क� रोकथाम के �लए जै�वक �नयं�ण म� ट� ाइकोड� मा 

वी�रडी का पाऊडर 2.5 िक�ा मा�ा को 50 िक�ा नम� यु� गोबर क� खाद म� �मलाकर पलेवा वी�रडी का पाऊडर 2.5 िक�ा मा�ा को 50 िक�ा नम� यु� गोबर क� खाद म� �मलाकर पलेवा 

करते समय ��त बीघा क� दर से �मला द�।करते समय ��त बीघा क� दर से �मला द�।

दीमक व जमीन म� रहने वाले हा�नकारक क�ट� क� रोकथाम के �लए जै�वक �नयं�ण म� ट� ाइकोड� मा 

वी�रडी का पाऊडर 2.5 िक�ा मा�ा को 50 िक�ा नम� यु� गोबर क� खाद म� �मलाकर पलेवा 

करते समय ��त बीघा क� दर से �मला द�।



िबजाई का समयिबजाई का समयिबजाई का समय

सरस� �बजाई का उ�चत समय 10 अ�ूबर से 15 नव�र तक होता है।सरस� �बजाई का उ�चत समय 10 अ�ूबर से 15 नव�र तक होता है।सरस� �बजाई का उ�चत समय 10 अ�ूबर से 15 नव�र तक होता है।



बीज उपचारबीज उपचारबीज उपचार
ल�ी सीड्स के उ�ाद बीज उपचार करके ही िकसान भाईय� को उपल� करवाती है।ल�ी सीड्स के उ�ाद बीज उपचार करके ही िकसान भाईय� को उपल� करवाती है।ल�ी सीड्स के उ�ाद बीज उपचार करके ही िकसान भाईय� को उपल� करवाती है।



बीज क� मा�ाबीज क� मा�ाबीज क� मा�ा
�बजाई के �लए सरस� बीज 1000 �ाम से 1200 �ाम ��त एकड़ �योग कर�। �बजाई के �लए सरस� बीज 1000 �ाम से 1200 �ाम ��त एकड़ �योग कर�। 

�बजाई करते समय कतार से कतार क� दर� लगभग 45 सेमी. व पौधे से पौधे क� दर� ू ू�बजाई करते समय कतार से कतार क� दर� लगभग 45 सेमी. व पौधे से पौधे क� दर� ू ू

लगभग 30 सेमी. रख�।लगभग 30 सेमी. रख�।

�बजाई के �लए सरस� बीज 1000 �ाम से 1200 �ाम ��त एकड़ �योग कर�। 

�बजाई करते समय कतार से कतार क� दर� लगभग 45 सेमी. व पौधे से पौधे क� दर� ू ू

लगभग 30 सेमी. रख�।



��सचाई��सचाई��सचाई
सरस� क� फसल म� पहली �सचंाई बुवाई के 35-40 �दन बाद (पहली �सचंाई के साथ स�र 80% सरस� क� फसल म� पहली �सचंाई बुवाई के 35-40 �दन बाद (पहली �सचंाई के साथ स�र 80% 

��त बीघा अव� डाल�)।  दसर� �सचंाई पहली �सचंाई के 30-35 �दन बाद (फूल आने के समय) ू��त बीघा अव� डाल�)।  दसर� �सचंाई पहली �सचंाई के 30-35 �दन बाद (फूल आने के समय) ू

तथा �तसर� �सचंाई दसर� �सचंाई के लगभग 30-35 �दन के बाद (फ�लय� बनते समय) कर�।ूतथा �तसर� �सचंाई दसर� �सचंाई के लगभग 30-35 �दन के बाद (फ�लय� बनते समय) कर�।ू

नोट: य�द दो ही �सचंाई उपल� है तो �थम �सचंाई बुवाई के 40-45 �दन बाद व नोट: य�द दो ही �सचंाई उपल� है तो �थम �सचंाई बुवाई के 40-45 �दन बाद व 

दसर� �सचंाई 80-90 �दन बाद कर�।ूदसर� �सचंाई 80-90 �दन बाद कर�।ू

सरस� क� फसल म� पहली �सचंाई बुवाई के 35-40 �दन बाद (पहली �सचंाई के साथ स�र 80% 

��त बीघा अव� डाल�)।  दसर� �सचंाई पहली �सचंाई के 30-35 �दन बाद (फूल आने के समय) ू

तथा �तसर� �सचंाई दसर� �सचंाई के लगभग 30-35 �दन के बाद (फ�लय� बनते समय) कर�।ू

नोट: य�द दो ही �सचंाई उपल� है तो �थम �सचंाई बुवाई के 40-45 �दन बाद व 

दसर� �सचंाई 80-90 �दन बाद कर�।ू



खाद / उरव�क क� मा�ाखाद / उरव�क क� मा�ाखाद / उरव�क क� मा�ा
तीन साल म� एक बार 8 से 10 टन सड़ी हई गोबर क� खाद बुवाई से एक माह पहले अव� द�। ुतीन साल म� एक बार 8 से 10 टन सड़ी हई गोबर क� खाद बुवाई से एक माह पहले अव� द�। ु

सरस� म� 37 िक�ा नाइट� ोजन व 20 िक�ा फॉ�ोरस ��त एकड़ उपयु� रहती है। �जसक� सरस� म� 37 िक�ा नाइट� ोजन व 20 िक�ा फॉ�ोरस ��त एकड़ उपयु� रहती है। �जसक� 

पू�त � के �लए बुवाई से पूव� या बुवाई के समय 45 िक�ा डी.ए.पी. व 20 िक�ा यू�रया ��त एकड़ पू�त � के �लए बुवाई से पूव� या बुवाई के समय 45 िक�ा डी.ए.पी. व 20 िक�ा यू�रया ��त एकड़ 

के �हसाब से द�। �थम �सचंाई के समय 35 िक�ा यू�रया ��त एकड़ व दसर� �सचंाई के समय ूके �हसाब से द�। �थम �सचंाई के समय 35 िक�ा यू�रया ��त एकड़ व दसर� �सचंाई के समय ू

30 िक�ा ��त एकड़ यू�रया क� दर से द�।30 िक�ा ��त एकड़ यू�रया क� दर से द�।

नोट: 30 िक�ा डी.ए़़.पी. क� जगह 120 िक�ा एस.एस.पी. ��त एकड़ का �योग सरस� के उ�ादन म� नोट: 30 िक�ा डी.ए़़.पी. क� जगह 120 िक�ा एस.एस.पी. ��त एकड़ का �योग सरस� के उ�ादन म� 

बढोतर� लाती है। ��त एकड़ 110 िक�ा �ज�म के �योग भी तेल क� मा�ा बढाने मे सहायक होता है।बढोतर� लाती है। ��त एकड़ 110 िक�ा �ज�म के �योग भी तेल क� मा�ा बढाने मे सहायक होता है।

तीन साल म� एक बार 8 से 10 टन सड़ी हई गोबर क� खाद बुवाई से एक माह पहले अव� द�। ु

सरस� म� 37 िक�ा नाइट� ोजन व 20 िक�ा फॉ�ोरस ��त एकड़ उपयु� रहती है। �जसक� 

पू�त � के �लए बुवाई से पूव� या बुवाई के समय 45 िक�ा डी.ए.पी. व 20 िक�ा यू�रया ��त एकड़ 

के �हसाब से द�। �थम �सचंाई के समय 35 िक�ा यू�रया ��त एकड़ व दसर� �सचंाई के समय ू

30 िक�ा ��त एकड़ यू�रया क� दर से द�।

नोट: 30 िक�ा डी.ए़़.पी. क� जगह 120 िक�ा एस.एस.पी. ��त एकड़ का �योग सरस� के उ�ादन म� 

बढोतर� लाती है। ��त एकड़ 110 िक�ा �ज�म के �योग भी तेल क� मा�ा बढाने मे सहायक होता है।



खरपतवार िनयं�ण एवं िनराई-गुड़ाईखरपतवार िनयं�ण एवं िनराई-गुड़ाईखरपतवार िनयं�ण एवं िनराई-गुड़ाई
�थम �सचंाई से पूव� एक बार �नराई-गुड़ाई अव� कर�। रासाय�नक �नयं�ण हेतु सले��व �थम �सचंाई से पूव� एक बार �नराई-गुड़ाई अव� कर�। रासाय�नक �नयं�ण हेतु सले��व 

हब�साईड का �योग भी कर सकते है। लेिकन �ान रहे �छड़काव समान �प से हो कह� भी हब�साईड का �योग भी कर सकते है। लेिकन �ान रहे �छड़काव समान �प से हो कह� भी 

दोहरा �छड़काव ना हो।दोहरा �छड़काव ना हो।

�थम �सचंाई से पूव� एक बार �नराई-गुड़ाई अव� कर�। रासाय�नक �नयं�ण हेतु सले��व 

हब�साईड का �योग भी कर सकते है। लेिकन �ान रहे �छड़काव समान �प से हो कह� भी 

दोहरा �छड़काव ना हो।



कटाईकटाईकटाई
फसल क� कटाई दाना पकने पर कर�।फसल क� कटाई दाना पकने पर कर�।फसल क� कटाई दाना पकने पर कर�।



�ट�णी�ट�णी�ट�णी

सामा� प�र���तय� म� उपयु� �व�धय� अपनाई जाने पर 7 से 9 ��.ं ��त बीघा उ�ादन िकया सामा� प�र���तय� म� उपयु� �व�धय� अपनाई जाने पर 7 से 9 ��.ं ��त बीघा उ�ादन िकया 

जा सकता है। जा सकता है। 

नोट: सरस� क� फसल म� मरगोजा (ओरोबंक�) परजीवी खरपतवार के जै�वक �नयं�ण हेतु नोट: सरस� क� फसल म� मरगोजा (ओरोबंक�) परजीवी खरपतवार के जै�वक �नयं�ण हेतु 

ंखरपतवार के उगते ही एक स�ाह के अ�र 2-2 बूंद सोयाबीन तेल खरपतवार क� शाखाओ पर ंखरपतवार के उगते ही एक स�ाह के अ�र 2-2 बूंद सोयाबीन तेल खरपतवार क� शाखाओ पर 

डालने से भी यह खरपतवार न� होता देखा गया है।डालने से भी यह खरपतवार न� होता देखा गया है।

सामा� प�र���तय� म� उपयु� �व�धय� अपनाई जाने पर 7 से 9 ��.ं ��त बीघा उ�ादन िकया 

जा सकता है। 

नोट: सरस� क� फसल म� मरगोजा (ओरोबंक�) परजीवी खरपतवार के जै�वक �नयं�ण हेतु 

ंखरपतवार के उगते ही एक स�ाह के अ�र 2-2 बूंद सोयाबीन तेल खरपतवार क� शाखाओ पर 

डालने से भी यह खरपतवार न� होता देखा गया है।
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